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Lo spinnaker, oltre a essere la vela più bella e più imponente del corredo di una barca, è anche 
la più delicata per la sua struttura e per il suo governo. Questo manuale, scritto da un velista 
di grande esperienza didattica, indica a tutti gli equipaggi, famigliari o di regata, la strada da 
seguire per imparare a maneggiarla e a sfruttarne la potenza nella strategia di una 
navigazione. 
Con metodo chiaro e preciso sono svelati tutti i segreti dello spi: dall'attrezzatura necessaria 
alla preparazione della vela all'esecuzione delle manovre. Seguendo le fasi di una normale 
navigazione sono esposte tutte le operazioni di alzata, regolazione, ammainata e cambio della 
vela, dettagliatamente illustrate nelle singole azioni di ogni uomo d'equipaggio, indicato con la 
tradizionale numerazione da prua a poppa. 

 

L’Autore 

Oreste Albanesi, in mare da sempre, si occupa di didattica e di tecnica della didattica e 
lavora come istruttore presso le più prestigiose scuole di vela. Collabora con la Federazione 
Italiana della Vela, dov'è giudice nazionale, e con l'Associazione dei Circoli Velici del Golfo di 
Napoli, per cui organizza importanti eventi velici. 
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