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Nomenclatura - Armamento e nodi - Vento e andature - Virate - Accostare - Salpare - 
Approdare - Ancoraggi - Sicurezza - Emergenze - Fisica della vela - Teoria dei profili - 
Spinnaker - Manovre a motore.  
 
 
Autore 
Guido Colnaghi è il decano d'eccellenza degli istruttori del Centro Velico Caprera di cui è stato 
ideatore e fondatore negli anni sessanta. Ha tenuto come docente di ogni livello oltre 120 corsi 
ed è navigatore di lungo corso dei mari Mediterraneo, di Bretagna, del Nord con alcune 
traversate atlantiche e del Sud con un passaggio a Capo Horn.  
 
 
Note editore Hoepli 
Lo sviluppo del diporto nautico, lo svolgimento della Coppa America in Mediterraneo e la 
crescita delle scuole veliche hanno allargato l'interesse per il mare e perciò l'utilità per un 
manuale tecnico, pratico, chiaro ed essenziale. Il volume presenta un approccio pragmatico di 
tipo induttivo, basato sulla sua lunga esperienza di navigatore, ma soprattutto su quella 
quarantennale di insegnante e formatore presso le primarie scuole nazionali ed estere. 
Nell'opera è utilizzato uno schema condensato di tecnica, metodica e organizzazione, pieno di 
originalità concettuale e formale. Le nozioni teoriche e le prove pratiche sono trattate in moduli 
monotematici e sviluppate per unità su singole schede a colori, illustrate con richiami ed 
evidenziazioni così da renderle di chiarezza immediata: cosa sapere, cosa fare e cosa valutare. 
Il linguaggio è essenziale ma esauriente per illustrare adeguatamente le immagini. Il libro 
costituisce pertanto sia una guida didattica per gli istruttori sia un indispensabile supporto 
pratico per il diportista esperto come per il neofita.  
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